>IDEAS PARA REGALAR

Cambiar la forma de comer transforma a las per-
sonas y Javier Medvedovsky, la gran figura en Es-
pafia de lanueva tendencia gastronémica cono-
cida como raw food, asilo predica. En sulibro £5s-
piritual chef(Urano), el creador del proyecto con

este mismo nombre y coci-
nero innovador, invitaal Gupinilund
lector a conocer el movi- Chef

miento dela alimentacién
viva, una dieta, medicina y
filosofia vital que aporta
consciencia y amor al pro-
pio proceso de cocinar para
después comer.
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